November 23. hétfo

Palacsintatekercs

Hozzavalok:

12 darab nem tul vékony, de nem is vastag sds palacsinta
40 dkg fustolt f6tt tarja

snidling, vagy Ujhagyma

tejfol

1 tojas

Elkészités:

A tarjat nagyon apré kockara vagjuk, majd a szintén apréra vagott hagymaval olajon megpiritjuk. Ezt
a mixet a palacsintdba beletekerjik, a tepsibe egymas mellé lerakjuk, végil tojassargdjaval elkevert
tejfollel megkenjiik, majd ha van, otthon hintilink ra egy kis sajtot. Végil pedig jol 6sszesutjik.

November 24. kedd

Jeges mandarinszelet

Hozzdavalok:

200 g mogyord

3 darab mag nélkili mandarin gerezdjei, reszelt héja, és még harom mandarin leve,
160 g kristalycukor,

5 dl tejszin,

2 citrom héja, és leve

vaj

Elkészités:

A mogyorét térjik, vagy dardljuk durvara, és a felével szérjuk meg egy kivajazott legaldbb 900 g-os
Gzgerinc aljat. Verjiuk kemény habba a tejszin felét, keverjik hozza a mandarin lereszelt héjat,
valamint a mandarin levét, és a cukor felét. Ugyanezt ismételjik meg a két szem citrommal is. A
kétféle keveréket kanalazzuk a sit6formdba, a mandaringerezdeket helyezziik el véletlenszer(ien a
masszaban. A tetejét simitsuk el és hintsik meg a tort mogyoré maradékaval. Legalabb 4-6 érara
tegyik fagyasztéba, miel6tt talaljuk.



November 25. szerda

Milanaéi rakott galuska

Hozzdavalok:

fél kg liszt,

2 tojas

10 dkg gomba

20 dkg daralt csirkemell
1 pohar tejfol

20 dkg reszelt sajt

2 tasak Milandi alap

Elkészités:

A lisztbél, tojasbdl egy csipet soval galuskatésztat készitlink. Forrasban |évé vizben kif6zzik, majd
langyos viz alatt lesz(irjik. Kevés olajon megparoljuk a finomra vagott gombat és a daralt
csirkemellet. Beleontjuk a 3 dl vizzel elkevert milandi alapot és par percig f6zzik. Egy tepsit
kivajazunk, és rétegesen lerakjuk a galuskat és az elkészitett Mildndi szészt. A rétegeket mindig
meglocsoljuk tejfollel és a tetejére szérjuk a reszelt sajtot. Forrd sit6ben csak addig kell stitni mig a
sajt raolvad.

November 26. csiitortok

Dids rantott ponty

Hozzavalok:

60 dkg pontyfilé

4 dkg liszt

2 tojas

15 dkg zsemlemorzsa
10 dkg dio

so

olaj a stitéshez



Elkészités:

A gerinccsontrdl levdlasztott pontyfilét szalkatlanitjuk, és 3-4 cm széles szeletekre vagjuk. A
halszeleteket sdzzuk, lisztbe, tojasba és daralt didval elkevert morzsaba bundazzuk, és bd, forré
olajban pirosra siitjik. Majonézes burgonyasaldtaval, citromszeletekkel diszitve talaljuk.

November 27. péntek

Almagombdc

Hozzdavalok:

50 dkg alma,

1 egész tojas,

10 dkg dara,

10 dkg cukor,

pici so,

mokkas kanal fahéj,

1 dl tejfol,

piritott zsemlemorzsa,
1 csomag hidegen kikeverhet6 pudingpor,
1 dl fehérbor,

pici cukor,

és fahéj

Elkészités:

Az almat meghdmozzuk nagylyukud reszel6n lereszeljiik, 1 tojast, a tejfolt, pici sét, cukrot és a darat,
fahéjat j6 simara keverjiik, és allni hagyjuk 1-2 6rat, majd gombdcokat formalunk, és forrd vizben
kif6zzik. Piritott zsemlemorzsdban meghempergetjik. Hidegen kikeverjik a pudingport a leiras
szerint, majd még hozzaadunk 1 dl fehérbort fahéjas cukorral diszitjik és talaljuk.



November 30. hétfo

Chokito szelet

Hozzdavalok:

25 dkg margarin,

25 dkg cukor,

3 csomag vanilias cukor,

3 ev6kanal kakadpor,

1dltej,

1 evGkanal zselatin,

9 dkg tejpor,

fél csomag karamellds rizspehely (lehet natur is).

Elkészités:

A margarint a cukorral, a vanilids cukorral és a kakadporral kikeverjik, és allandé kevergetés mellett
felf6zzik. A hideg tejbe a zselatint bedztatjuk, majd belekeverjik a felf6zott masszaba, és félig
kih(tjlik. Kozben a tejport elkeverjiik a rizspehellyel, majd belekeverjik a masszaba, és folpackkal
bélelt 6zgerincformaba tesszik. 2-3 érara a hlitészekrénybe tessziik.

December 01. kedd

Kakaos csillagok

Hozzdavalok:

5 tojas,

15 dkg cukor,
1 vanilia cukor,
2 dkg kakao,
15 dkg liszt,

1 stt6por.

Elkészités:

Az 5 tojds sargat kikavarjuk a cukorral es a vanilia cukorral egészen, amig kifehéredik. A lisztet
Osszekeverjlik a stitGporral es a kakadval. Az 5 tojas fehérjét felverjik habnak és dvatosan a tobbi



masszahoz keverjik, majd margarinozott, lisztezett tepsibe sitjiik, mikor kész van csillag szaggatdval
kiszaggatjuk, és mazzal vonjuk be.

Maz:20 dkg cukor, 2 ev6kanal citromlé. A cukrot meglocsoljuk a citromlével, megpiritjuk es ledntjlik
vele a csillagokat.

December 02. szerda

Galyasagi bableves

Hozzavalok:

50 dkg kifejtett zoldbab,

2 szem nagyobb, érett paradicsom,

3 db. babérlevél,

2 szdl lestyan,

SO,

6rolt fekete bors,

2 ev6kanal liszt,

2 dl. tejfol,

2-3 ev6kandl borecet (vagy egész citrom leve),

Elkészités:

A fejtett babot megmossuk, majd liternyi vizben feltessziik féni. Séval, 6rolt feketeborssal,
babérlevéllel és a lestyan szarral izesitjlik, majd hozzaadjuk a cikkekre vagott paradicsomot és fed6
alatt addig f6zziik, amig a bab megpuhul. Ekkor a babérlevelet és a lestyan szarat kiemeljiik bel6le és
a levest besdritjuk a liszttel elkevert tejfollel és Ujra atforraljuk, ha sziikséges utana izesitjiik a levest.
A tlizrél levéve borecettel savanyitjuk és aprora vagott lestyan levéllel diszitve talaljuk.



December 03. csiitortok

Cseh borsos sertésszelet

Hozzdavalok:

10dkg sonka,

2dkg vaj,

6dkg parolt zéldborsé,
4tojas,

60dkg sertéscomb,
3ek liszt,

5ek zsemlemorzsa,
SO,

fehérbors,

a slitéshez olaj

Elkészités:

Az aprora felkockazott sonkat a felhevitett vajon megpiritjuk. Hozzdadjuk a borsot, rdontjik a két
elkevert tojast, és sézzuk, borsozzuk. Kevergetve rantottat sitiink, majd félrehdzzuk, és kihdtjik. A
hust 1cm vastagon felszeleteljiik, majd kiklopfoljuk és megsdzzuk. A szeletek egyik felére tolteléket
halmozunk. Osszehajtjuk, és a széleket dsszeklopfoljuk vagy Osszetlizziik. A megmaradt két tojast
villaval elkeverjik. A megtoltott szeleteket a lisztbe, a tojasba majd a morzsdba forgatjuk. A
felhevitett olajban a panirozott hust kb. 5perc alatt aranyszinGre sutjliik. F6tt burgonya illik hozza.
Citromkarikakkal diszithetjik.

December 04. péntek

Hétvezér tokany

Hozzdavalok:

20 dkg marhahs,

20 dkg sertéshus,

20 dkg borjuhus,

5 dkg fiistolt szalonna,
2 fej voroshagyma,



paradicsom(friss),
paprika(friss),
tejfol,

liszt,

so

Elkészités:

A husokat kockakra vagom és felhevitett flistolt szalonna zsirjdban finomra vagott hagymaval
megforgatom. Kevés vizzel felengedve, fedd alatt parolom. Séval izesitem, és addig parolom, amig a
leve elf6. Ha mindharom hds megpuhult, zsirjdra piritom és friss paradicsommal, z6ldpaprikaval
izesitem. Tejfolos habardst készitek és a forrasban lévé tokdnyhoz allandé keverés kdzben
hozzdadom. Pdrolt rizzsel koritem.



